geo-magnit®

Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium

PRODUKTINFORMATION

Lesen Sie die gesamte Produktinformation sorgféltig durch, denn sie

enthalt wichtige Informationen fir Sie. Dieses Nahrungserganzungs-

mittel ist nur in der Apotheke erhaltlich.

e Heben Sie die Produktinformation auf. Vielleicht mdchten Sie diese
spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat benotigen.

geo-magnit®

Nahrungsergdnzungsmittel mit Magnesium

Diese Produktinformation informiert Sie Uiber folgende Punkte:
1. Was ist geo-magnit und woflr wird es angewendet?

2. Wie ist geo-magnit einzunehmen?

3. Wie ist geo-magnit aufzubewahren?

4. Welcher Mikronahrstoff ist in geo-magnit enthalten und welchen
Gesundheitswert hat er?

1. Was ist geo-magnit und wofir wird es angewendet?

geo-magnit ist ein Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium und tragt zur
Magnesiumversorgung bei.

2. Wie ist geo-magnit einzunehmen?

Wir empfehlen lhnen, geo-magnit Magnesium-Tabletten entsprechend dem
von lhnen personlich empfundenen Bedarf (2-7 Tabletten) zuzuflihren.
7 Tabletten decken 93 % des taglichen Bedarfs.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten
werden.



3. Wie ist geo-magnit aufzubewahren?

Bitte lagern Sie geo-magnit auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

4. Welcher Mikronahrstoff ist in geo-magnit enthalten und
welchen Gesundheitswert hat er?

1 Tablette enthalt 50 mg Magnesium.

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, dessen Speicherung nur
begrenzt mdglich ist.

Magnesium ist Bestandteil und Aktivator von tber 300 Enzymen und unter-
stitzt den normalen Energiestoffwechsel sowie die nhormale Funktion des Ner-
vensystems. Auch fir die normale Muskelfunktion, insbesondere des Herz-
muskels, und das Elektrolytgleichgewicht leistet Magnesium einen wichtigen
Beitrag.

DarUber hinaus tragt Magnesium zum Erhalt normaler Knochen und Zahne bei.
Verzehrsmenge: 2 -7 Tabletten a 50 mg Magnesium taglich

Nahrstoff 2 3 4 5 6 7
Tabletten | Tabletten | Tabletten | Tabletten | Tabletten | Tabletten
Mineralstoff 100 mg 150mg | 200mg | 250mg | 300mg | 350 mg
Magnesium 27 % (40 % 53 % 67 % (80 % 93 %
NRV)* NRV)* NRV)* NRV)* NRV)* NRV)*

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach
VO(EU) Nr. 1169/2011

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

Zutaten: Magnesiumhydroxidcarbonat (42 %), Fullstoff (mikrokristalline Cellu-
lose), Maisstéarke, Tabletteniiberzug (Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Polyethylenglycol 3350), Farbstoff (Titandioxid), Fullstoff (Polydex-
trose), Trennmittel (Talkum)), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsau-
ren (pflanzlich), Siliciumdioxid)
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